ABERTURA DA TEMPORADA
DE ESCALADADO

19-20 de Maio
2018

Guia de Escalada




Prefacio

A Abertura da Temporada de Escalada € um tradicional evento do montanhismo capixaba
que ocorre sempre na cidade de Castelo desde o ano de 2010.

O evento marca o inicio da melhor época do ano para a pratica da escalada no estado,
quando as temperaturas sao mais amenas e chove menos, no entanto, nos ultimos anos, devido
as mudancgas climaticas, o inicio da temporada anda um pouco deturpado. E hoje em dia,
costumamos dizer que a temporada de escalada no estado € o ano todo. Mesmo assim, o evento
de Castelo ja se consagrou como um importante encontro entre os escaladores que além de se
reunir para escalar, fortalecem os lagos de amizade.

Desde o primeiro evento em 2010, € tradi¢cdo langar um pequeno guia de escalada da
regido para ajudar os escaladores na escolha das vias. Na primeira edicdo, o guia estava
estampado no verso da camiseta oficial do evento contemplando apenas 22 vias. Desde entéo,
0 montanhismo na regido se desenvolveu muito, e hoje, em 2018, a regiao possui mais de 80
vias de todos os estilos, tornado se um dos principais polo de escalada do estado.

Espero que aproveitem bastante o evento e escalem muito!

Comissao organizadora.

As montanhas de Caxixe.
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ESCALADA ESPORTIVA
Falésia do Furlan
Falésia de Apeninos

ESCALADA TRADICIONAL
Area leste de Castelo
Pedra Sao Luis
A Ultima Cartada (60, Vlic, A1, D3, E3, 470m)
Pedra Pontuda
Normal (20, lllo, D1, E2, 150m)
Pedra Sao Cristovao
Batata Quente (60, VII, D2, E3, 150m)
Pedra do Dedo
Dedo Duro (40, V, A2, E3, D2, 125m)
Pedra da Bandeira
Na flor da idade (50, VlIb, A1, E3, D2, 305m)
Totem da Pedra da Onca
Bafo de Onga (60, Vlic, E3, D2, 260m)
Pedra do Baixadao
Caiu o Boi - (40, V (A2), E1, D1, 210m)
Area oeste de Castelo
Agulha Juliana
Normal (40, Vlla, A0, E3, D2,
Cachoeira da Lembranca
Rumo a nascente (3o, IV, E2/E3, D1, 280m)
Toca da Andorinha
Via Avalanche (50, A1, E2, D2, 160m)
Pedra Pelada
Hidrante (40, IV+, E2, D2, 415m)
De Galho em Galho (30, IV, E3, D2, 400m)
Cracachenta (30, IV, E2, D1, 400m)
Pedra do Planeta
Planeta Vermelho (40, IV SUP, E2, D2, 440m)
Estrela D"Alva (30, 1V, E2, D1, 400m)
Pedra Sem Nome
Amigo da Cachaca (40, VI, D3/D4, 665m)
Pedra do Fio
Normal
No fio da navalha (60, Vllla, A1, E3, D4/D5, 700m)
Pontuda de Arapoca
Bicuda Bitela (40, VI SUP, E3, D3, 917m)

A Distancia a partir do

local sede (Furlan)

a Tempo de carro

\If

-0- Posicao do sol (outono)
*F 1 LT

Altitude da base em
relagéo ao nivel do mar

(4
m Tempo de caminhada
até a base da via

Contéudo

Legenda



Yrvevevrvr Falésia do Furlan

01- Cha Verde (8b)

4 pro+ parada.

02- Cha de boldo (8b/c)
4 pro + 0.3 friend (opcional) + parada.
03- Café com leite (8c)
5 pro + parada.

04- Café amargo (8¢)

7 pro + parada.

05- Café doce (8b)

5 pro + parada

06- Café expresso (8c)
6 pro +parada.

07- Capuccino (9a)

7 pro+ parada.

01- Tamanho A
02- Abelha Mosquito

'Q.' Sombra pela manha [ JQK{

A 700m (\ \
[ 4 ]
lA~| 10 min.
A Falésia do Furlan esta localizada no alto do 01- Cabra
. . 02- Cabra da peste
cafezal da familia Furlan, por isso mesmo, todas as 3. Arestra BOPE

vias do local tem um nome tematico relacionado a0 04- Esquina da cabra
café.

Embora tenha poucas vias, o setor € famoso pela
densidade de vias dificeis que o local proporciona.

Além disso, o local oferece uma visdo bastante
privilegiada da pedra, o que sempre garante boas
fotos, principalmente no final do dia.

»

01- Projeto (top rope) 01- Intriga da Oposicao (7a) \\Z\
02- Pulando a cerca (8a) 2. Fim da Fenda Fina (60 SUP)
03- Cabra Ombro

O |
¢



SETOR DA ESTRADA

01- Rodo Sol (8c) ****
02- 4x4 (8b) ***

03- Terceira Faixa (7¢)
04- Contra-mao (7b) ***

Kk kkk

wirveveie balésia de Apeninos

SETOR QUEBRA-GALHO

05- Enverga mas néo quebra (Projeto)

Por tras da pedra

06- Quebra-galho (7b)
07- Galho fino (50)
08- Graveto (60 SUP)
09- Rama forte (60)
10- Vara verde (60)

Desmoronamento

o Parada dupla

* Protegdo fora da via

50 SUP!

'Q- Sombra pela manh

A 400m
le 9 min.

SETOR CHAVES

11- Bobo da corte (50 sup)
12- Princesa Fiona (40) - Mével

15- Piiii, pi, pi, pi, pi (8b) - 30m

/4 Falésia de Apeninos

Monte Pio

Pedra'da’Onca

A Falésia de Apeninos € a principal area de escalada esportiva
de Castelo e atualmente conta com mais de 40 vias de diversos

tamanhos e dificuldades.

O Setor do Lagarto é o setor mais famoso de Apeninos, com
destaque para a via Castelo Ra-Tim-Bum (60), considerada por
muitos como uma das melhores vias do Espirito Santo.

Outro setor que chama a atencéo € o Setor da Estrada, onde
estdo as vias mais dificeis do local. Devido a proximidade com a
estrada, que passa na base, é bastante comum os curiosos
pararem para ver os “loucos” agarrados na pedra.

13- Vocé néo vai com a minha cara? (7a)
14- Isso0, isso0, iss0, iss0, isso (7b)

M W,
VM’

\
Acesso pelo
abrigo

SETOR DO LAGARTO

16- Castelo Cachoeiro (50) - 2 enf. Movel
17- Dama (50)

18- Valete (8b)

19- Rei (60)

20- Rapunzel (50)

21- Cinderella (50)

21a - Principe Encantado (7a) - 6m

22- Castelo de Grayskoll (7b) - 27m

23- Castelo Ra-tim-bum (60) - 25m

24- Link (50)

25- Castelo Branco (7b/c) - 35m

26- Castelo de Areia (7a) - 35m

27- Castelo mal-assombrado (7b) - 30m
28- Projeto

29- Frontal do Totem (8a)

30- Morena (8b)

31- Loira (7b)

32- Ruiva (7b)

33- Chamada perdida (7c)

34- Agulha Escarlate (7b)

35- Sapo rah (7a)

36- Sapo curucu (60 SUP)

37- Girino (7a)

38- Sapo Cego (60)

39- Phyllomedusa (60)

40- Sapo de Franja (7b)

41- Metebro de Pégasus (40)

42- Correntes de Andrémdeda (50 SUP)
43- Célera do Dragao (40 SUP)

44- Bonequinha do Papai (40, V, D1, E2)



7rivvrveyr Pedra da Bandeira

Entardecer no Vale da Prata

Na Flor da ldade
(VL, 7b, E3, 03, 305m)

N
QS
. A T Y

L 1 [ - ¥ 1
- - A
,Q, Sombra pela manha Bloco /% . xx P6 40m Calos
! bied (e Jpﬁg Escalaminhada N
ledro Ty - ]
400 SRy
m Mével ; 60 2 <" Bromélias
o -« l,—XX "
m 20 min. 25m ’\; P5 Bloco solto PQ&E\@; ol
\)( 60 »”ﬁ Parada natural
s ).
\ Forno-Grande =S A
X P4
Falésia do Furlan ‘;,ggx N 40m
ke % a0
s X J Grande Arco
PN X em oposigdo
,; Caminhada X B
™27 ou somente ‘X 245 P8 40m
‘\‘ com veiculo 4x4 6 N A rf@---\%x
AN ° X . Veiode d‘j’;l Jf:wf‘
N\ y crista %0
)\ ;(\ R Totem Canaleta I -
~ NK %
L X Txo |0 e
Pédra do Dedos.7 X ol s
X ,*xk§> 3 15m X~ AO
) Teto X X< - X ,;—{,j / ('&5 - 7
3:3 gl?ustiiraa \ 40m 7b" o\ 3?5(“ 30m
‘{? B . Pz 7; T
Pedra da Bandeira X Al
X, %ﬁCunaleta
P QY
Castelo x’ Qif IVo
Blocos soltos! i‘ 8 P6 10
| \ 0Co (X XX m
No lado oposto a Pedra do Dedo esta a Pedrada  ¢hapa fora da viay ) L (¥ o
Bandeira que tem este nome devido a uma bandeira que 4 Vo n“‘g\%},/ _
. . AW~ Data da Conquista: 11/04/2016
flamulava no cume. Provavelmente a bandeira foi Pl 25m = R/, .
. . X% 2om Conquistadores
colocada por algum morador destemido da regido que X, 6o )
o L \ Caio Afeto
atingiu o topo pela face leste. Na face oposta esta a via X o
“ » ; x Naoki Arima
Na Flor da Idade” que transcorre praticamente cortando a " >y
i ! 2l Roney DuNada
parte central da montanha até o cume. O T



rievrvrve Totem da Pedra da Onga

':q- Sombra pela manha

M. 400m
lA.~| 90 min.

A Pedra da Onga é uma das montanhas mais proeminentes do Vale
da Prata. Com um pouco de cuidado é possivel ver um “pequeno” totem
que segue até a metade da pedra. E justamente neste totem que

transcorre a via Bafo de Onca.

Bafo de On¢a
(60, Vilc, E3, D2, 260m)

Monte Pio

Pedra'da'Onca

\

Cume do Totem P9 25m
P
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10m PBIJ
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Expol! :
’,’,*)/P725m
15m P6 1"
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N
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: 7c
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‘ll 230m
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60 SUP ™ ‘
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/ 60m

! Data da conquista: 26/06/2012

Se”

=
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Conquistadores: Caio “Afeto”
Roney Dunada

Equipamentos necessarios:
1 a2jogos de

friends, 10 costuras, fitas
longas e 2 cordas de 60m.
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A 25km
am th10

-:Qt- Sombra a tarde

Al 700m
IA.~| 20 min.

Data da conquista: 20/04/2014
Conquistadores: Caio Afeto

Naoki Arima
Roney Magri

vrivyryveyr Pedra Sao Luis
—_—

Pedra Sao Luis e Pedra Pontuda ao fundo.

A Ultima Cartada
(60, VII, AL, E3, 03, 470m)

A Pedra S&o Luis é uma das
montanhas que compdem a por¢cao
oeste da Serra do Caxixe.

Avia “A (ltima cartada” € uma bela X
via de escalada que trancorre por
diversos “terrenos”, como escalada em
canaleta, “agarréncia”, fendas e
progressao em cliff.

Cume 100m

-

Do alto do seu cume é possivel ter 7,

Venda Nova
do Imigrante

v
N

Fz.do Centfo

R
1S

Pedra'Séo Luis

\
o L \ ‘
uma V|sao. E)astante privilegiada de 3 ><'}< P10
toda a regiéo. oD, - )
o Yt Tl P o
PANEPAF S F o [ T AN
vaie v #Platd gr‘u;g‘,-"' g \\ N
P3 xx | wt g 9 S
- N
V;(\ "}J A
N, \
. x« P9
X L%
\ / r
60m :?; / [Canaletas | | 4om - Jfvr
T
i/ ! A A
f | / / | Al}; cln‘?"’\‘\i’,)z\)3
AV AV YA
P2 X 3 P8
) ‘(\
v i A
k | 60m 3om x Vv
\ A
\‘: / )ix P7
| E{ \x\
% X Pll *~ 70
] | s
5&~‘\- \ I:< , ] 30m ~-}
& v |§‘ ’1 2 P6
Pedra Pontuda %! 60m)| \"& 70 SUP
k 30m \‘
] %
i Equipamentos necessarios: 10 costuras, Y p5
' . . . %
N jogo de friends até o #5 e 2 cordas de 60m. ~xx




vriervryr Pedra Pontuda

Pedra Pontuda.

Parada
e Normal
- (20,111, E2,01, 160m)
i S Data da Conquista: 1978

Chapeleta 1’4 Gonquistadores:

Francesco Berardi
Mario Arnoud
Jessé Ferreira

Equipamento para repeticao
2x Camalot até o #4;
Fitas;

aterial para abandono;
2 cordas de 60m.

7
?: S P\

Pontuda é a montanha que mais chama a
\ atencdo de toda regido.

\\ A altitude elevada, a vegetacéo e o clima séo
um atrativo a parte.

A principal via de escalada que leva ao seu
cume foi conquistada no final dos anos setenta
por escaladores do Rio de Janeiro.

¥Castelo




L 1 [
-Q- Sombra a tarde

A, 500m
®
h
A via Dedo Duro na Pedra
do Dedo transcorre na parte de

tréds da pedra, entre o pico
principal e a montanha ao lado.

E uma via bastante vertical
com muitos lances em artificial
mével, além disso exige
bastante logistica de
aproximagao e técnicas
verticais para acessar o colo do

Dedo pela montanha adjacente.

Mas todo esforgo é
compensando pela bela vista
que se tem do vale a partir do
seu cume.

vrvevevryr Pedra do Dedo

Dedo Duro
(40,V, A2, E3, D2, 125m)

Data da conquista: 27/10/2013

Conquistadores:
Sandro Souza
Zé Marcio
Mauricio Sartori
Xerxes Zampier
Porko

Equipamentos necessarios:

Nuts médios a grande,

2x Camalot #0,5-#4, Camalot #5, micro friends
e 2 cordas de 60m.

Entardecer no Vale da Prata.

T

\ Escalaminhada

la mata
(“pe

;)le 0 ‘)

p2 1’

\ Forno-Grande

Falésia do Furlan
Furlan

’
ITN 17
AN

]
-3 Caminhada
s ou somente

N com veiculo 4x4
~

l
Pedra do Dedoﬁ‘ﬁr

Sao José
das Frute|ra\

N
ﬁﬁ?Pedra da Bandeira

Castelo

A
\\
S




veirvrveyr Pedra Sao Cristovao

Batata Quente oo

até o cume

(S0, VII, E2, D1, 150m)
40m >§'x P5
A Pedra Sé&o Cistévao € uma montanha /
W gue fica a sombra da principal montanha da ,f"
'Q' Sombra a tarde regio, o Pico do Forno Grande, mas nem por %
. isso perde sua majestidade, muito pelo "-g.,‘,
A 1100m contréario, por ser um pico que s6 pode ser C'?
R acessado escalando chama bastante a 70 F 10-p
m 30 min. atencéo dos escaladores. *,"
[
]
A Unica via que leva ao seu cume é uma *\,‘

requer do escalador um bom dominio neste Y, P3 3om
tipo de terreno. h
Data da conquista: 22/09/2013 .’!
X
\
Conquistadores: Naoki Arima LA
Roney Dunada J
Zé Marcio ~7
L : A
Mauricio Sartori P2xX 30m
Equipamentos necessarios: ,/
Pedreira 4& 10 costuras, ‘:
S \ - X 9+P
AVED) e fitas longas e 6 \\‘
Pedra S&o Cristévao 2 cordas de 60m. (:("’
¥
m\

Falésia de Apeninos/ Furlan




Estrela d’'Alva

Yrivvrvryr Pedra dos Planetas

.“| |

Pﬁ%}?@

Vale da regiéo de Estrela do Norte

(30, IV, E2, D1, 400m) cef om Planeta Vermelho
- P7 (40, IV, E2, D1, 440m)
N \
:Q v"‘\’ '\ ' ITT ,fx 55m
NP :‘P7 . ‘/" A 40km @:{é‘é‘?ﬁ Data da Conquista: 18/07/2015
= vy > P6s %0:;: Congquistadores
:‘: % a 1h 20 % RSN Eduardo Castelletti
,'wl‘;éfaa o 9.; xx PH Roney Celin Magri
Lo d:/"’ ({f‘ Yo 3 X, 6™ Taffarel Pariz
cume S, -O- Sombra a tarde %
o 5 : (AN
% en A\, 200m Poy
witd X
\ o & % 6om
X .
8 x;( N < 1.‘
oA P3 %
vkl , %
""""‘xx P3 A Pedra dos Planetas é uma das dezenas‘% x
‘\k de monolitos que cercam a regiao de Estrela *D\:s"‘
’X/' do Norte. Nesta pedra ha duas vias que v \
—4 v ;’ transocrrem pela face oeste até o seu cume. %
- ‘«,%x P2 Em ambas as vias prevalecem o estilo de Pz—‘lxr/
3 escalada em “agarréncia” em terreno fécil com ka
X proteces equidistantes. v t"""‘
) IIT o
X Data da Conquista: 04/07/2015 i
~ \\ |I
r ‘f o Rx
c"‘ @ A; 3xP1  Conquistadores P’l(“/’
- rNAN Eduardo Castelletti &
* ‘\p‘ 3 Am Roney Celin Magri IV ./ eom
ro Taffarel Pari 4
I % affarel Pariz oo
¢ iﬂ\ \ N ‘\ () ,I‘ ¢
DN ( < (T4 '
* ‘ - - ‘\ o



rivvriryr Pedra do Fio

Pedra do Fio'ao amanhecer

37km Normal
A (VI, AL,E3, 04, 700m)

ﬁ 1h 20 Data da Conquista: 1972 /

Conquistadores:

1
-(- Sombra a tarde Jean-Pierre
at Heckel
‘ 350m Penacho
Marcos
'A"l 10 min. Roland

A Pedra do Fio € uma das montanhas mais icOnicas do montanhismo Brasileiro,
gragas a conquista realizada no inicio dos anos setenta por um grupo de escaladores
liderado por Jean-Pierre. Até hoje, esta via de escalada nunca teve uma repeticéo.
Mais recentemente, um grupo de escaladores do Parana abriu uma outra via de
escalada do mesmo calibre da conquista de 1972. A Pedra do Fio continua e
continuara sendo a menina dos olhos da escalada brasileira, sonhada por todos, mas
apenas ao alcance dos melhores. ~ __-~

29
\ Estrela do Norte ’—__“,:,f'
P X4 T
/" o r
,I
/
7
\ Castelo II : vI
Pedra do Cabrito > 'I P 4 Xk 50m
] e':\:\,\ /
S\ H '”f:’ VI
~ P3 X% 55m
"\\ Expol |, ) é.(":
f 1 "o
Pedra do Fio/T.7 50m P2 Xk LN
;b JJ N
v 1
/ Datada Conquista: 201
P1 8.1~>qx 55m . quista: 2015
\ Conquistadores:
v | u' Expol Valdesir Machado
No fio da navalha Elcio Mulik

(60, Vllia, A1, E3, D4/05, 700m) ,A' ""i‘“ Edemilson Padilha



vrvrveveyr Toca da Andorinha

A 45km
ﬁ 1h 30 Agulha Juliana
%

L] 1 [
-Q— Sombra o dia inteiro

ah, 600m

%’1 20 min.

Toca da Andorinha

e

’

Cachoeira da Lembranca

Estrela do Norte ¢

A Toca da Andorinha é uma grande pedra descolada da montanha Via Avala"che
principal que forma uma espécie de unha de pedra. E é justamente (So. Al E2. D2. 160m)
entre a lasca da pedra e a montanha que transcorre a via 0,AlL ks Vs,
“Avalanche”. Com este nome sugestivo ja é possivel imaginar o estilo
de escalada que vem pela frente. Para quem aprecia escalada em
chaminé e trepa-bloco € um prato-cheio. Sem contar que do seu
cume se tem uma visao privilegiada de todas as montanhas que
cercam o vale.

Data da Conquista: 21/07/2014
Conquistadores:
Fabricio Amaral de Souza
Mauricio Sartori




vrivvrvetr Pedra do Baixadao

Montanhas da regido de Castelo.

A 20km Caiu o Boi
(40, V (A2), E1, D1, 210m)

Y i éa
=(O- Sombra pela manha - -73
L (h(((_: x P5 x
<'w’ f 1 P8
M, 300m | :
o i P4 xx X
IM 10 min. ; x
: xi
X :
: P7 xx
P3 .5 n Cunha 6
x:xlf,’/sh un tl;k
: %

A via Caiu o Boi, localizada na Pedra do Baixad&o é um das vias mais . " ffﬁunhﬂ
antigas da regido de Caxixe e foi conquistada no inicio século ao melhor Cf;j ! .' (:,‘,\‘
estilo marreta e broca. v X i

E uma escalada relativamente curta com enfiadas curtas e descida P2 |‘. x
facil via caminhada. ’{x x

Uma boa pedida para aquela escalada de meio turno. x X

xl sx’ P6
X .
N ? Cunha
~
Cevr \
'. J /’ ,' ‘\
Data da Conquista: 01/06/2006 \\// ' '

Conquistadores:
Marcos José Marsaioli (Marcao IRA)
Rosiane Minete



7ryrvrvryr Cachoeira da Lembranga

) < ‘(’3_‘, .‘I‘Io éél
2 T e 2
.Q— Sombra a tarde g P

. Q‘I‘-
00 Rumo anascente 2 %p5 voosron
Ak, 500m (30, IV E2/E3, 01, 280m) ) Nm

(4 *3)
&N 10 min. som G
: B,
i : : ipi Expol
A via “Rumo a Nascente” € uma escalada bastante atipica para o ,7 -
estilo da regido. A via transocrre por uma longa e continua fenda em 4om P3/, én
diagonal que segue em diregdo a uma cachoeira efémera. Tet ‘
IIlo © /
~ , . 7 . . X
Toda a extens@o da fenda é protegida em movel, incluindo Expol X ﬁ/
£3

algumas paradas. Assim que acaba a fenda, a via segue pela face - N2
. o < 0 9
da montanha seguindo o estilo tipico do regiao.

40m Parada mével %)
P2 (camalot #2)

Ao final da via, a depender das condigbes da cachoeira é A 1110 X x & |
. . . . Rape
possivel se banhar na piscina cristalina que tem no cume da Teto /60m
montanha. Parada mével
40m /P camalot #3)
IITo
Agulha Juliana Toca da Andorinha .—f’ x /Rapel /
i 7 30m /
Venda { e
(solicitar passagem) I“{ 2 —
Cachoeirada Lembi o .
PRRRT=E L7 Data da Conquista: 04/04/2015
P
of );
TR Conquistadores
N o
{1 Naoki Arima
A .
Estrela do Norte J kS Caio “Afeto”




vrvrvevryr Agulha Juliana

Agulhinha Juliana
(40,V, A, E2, D1, 100m)

Data da conquista: 22/03/2000

L] ! i
-.Q.- Sombra a tarde Conquistadores
Borges, Buarque, Cassio,
‘ 500m Edilso, Hugo, Leo, Juliano,
® Marcos, Sonia, Valdecir,
'A‘| 20 min. Willy, Santa Cruz (\/
(X

Agulha Juliana Toca da Andorinha

i

’

Venda
(solicitar passagem)
Cachoeira da Lembranca

Diedro

Chaminé

Estrela do Norte J

A Agulha Juliana € um pequeno totem que fica na regidao de Vale da Lembranca.

\XX P1 30m
A via normal é uma escalada relativamente curta, mas que demanda bastante Loca
trabalho devido a verticalidade. E uma via bastante protegida sem grandes lances de /
ica Piton
exposicao. Chc\pelel‘rz;J
O lance mais interessante desta escalada fica na ultima enfiada onde o guia
precisa dar seguranga para o segundo usando apenas 0 peso do corpo, ja que no \

cume nao ha protecgéo fixa nem natural. Al ou7o



vriviryrye Pedra Pelada

Estrela do Norte 4
\.iﬁ? Pedra dos-Planetas

L)
-QO- Sombra a tarde
1
Ay
Pedra-Pelada ﬁ

A\, 200m
[ 4 > B8
IA~| 20 min. 7
A Pedra Pelada é uma montanha que esta localizada na

entrada do distrito de Estrela do Norte.
Sombra da-Tarde {?

A sua face lembra muito os granitos da cidade de
Pancas. Inclusive a escalada lembra muito o estilo de la. |

Essa é uma boa montanha para quem busca uma
escalada mais tranquila com uma vista privilegiada de toda

regio.
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Amigo da Cachaca
(40, VI, D3/D4, 665m)

Outra grande pedra que esta localizada na regido de Estrela
do Norte.

Essa via transcorre pela face frontal da montanha buscando
sempre terreno mais facil e termina antes de chegar no cume
principal, mas mesmo assim a via possui 14 enfiadas, totalizando
quase 700m de escalada.
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Bicuda Bitela
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