FEDERACAO DE ESPORTES DE MONTANHA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

DEPARTAMENTO TECNICO

Curriculo Minimo para Cursos Basicos de Escalada

I - Consideracdes gerais:

1.1. Devera ser fornecida aos alunos uma apostila ilustrativa sobre as matérias
abordadas no Curso.

11 - Aulas Teoéricas:

2.1. As aulas tedricas deverdo ser ministradas por pessoas capacitadas que
reconhecidamente dominem as matérias.

2.2. Os alunos deverao assistir a uma carga minima de 10 horas de aulas tedricas.

2.3. As aulas tedricas deverdo abordar as seguintes matérias:

A- Introducdo ao Montanhismo. Abordar diversos aspectos ligados ao montanhismo, tais

como:

a)
b)
©)
d)

Breve histéria do montanhismo, no mundo e no Brasil;
Todo esporte da natureza implica em riscos inerentes;
Modalidades e estilos de escalada;

Etica do montanhismo:

d.1)
d.2)
d.3)
d.4)

d.5)

d.6)

d.7)

Conceito;

Valores defendidos pelos montanhistas;

Responsabilidades: individual; pelo grupo; do guia;

Emergéncias: prioridade do socorro sobre o objetivo da excurséao;
dever de socorrer; responsabilidade civil e penal pela omisséo e pelo
socorro mal prestado; formas de prestar socorro;

Comunidade de escalada: respeito a ética local; cordialidade
toler&dncia e respeito entre grupos; problemas decorrentes de
cordadas na mesma via;

Estilos, primeiras ascensdes e alteracdes de vias: o problema da
adicdo e da retirada de grampos de vias de escalada; a importancia
da pluralidade de estilos; o respeito ao carater original das vias; o
respeito as tradicbes locais; as restricbes ambientais; o direito
autoral; mau estilo — impacto ambiental desnecessario,
comprometimento do carater independente de vias adjacentes,
alteracdo da rocha (escavacdo de agarras, instalacdo de agarras
artificiais), despropor¢cdo entre o desafio e os meios utilizados,
valorizacdo da escalada limpa, de minimo impacto e guiada;

Acesso: ameacas ao acesso das vias — urbanizacdo, favelizacdo,
grilagem, propriedades privadas, restricbes determinadas por 6rgaos
publicos; fatores contribuintes — descompostura de escaladores,
acidentas, conflitos com os proprietarios, conflitos entre escaladores,
impacto ambiental, falta de informacao de 6rgados publicos; formas de
preservacdo do acesso — cortesia com proprietarios e com a
populacédo local, bom relacionamento com 6rgéos publicos, dendncia,
acdes judiciais;



e)

Minimo impacto:

e.l) Definicdo de impacto ambiental;

e.2) Definicdo de minimo impacto;

e.3) Medidas preventivas: planejamento; seguranca; manutencdo das
trilhas e locais de acampamento; lixo e banheiro; remocdo de
material; fogueiras; fauna e flora; cordialidade;

e.4) Minimo impacto em escalada.

B - Materiais e Equipamentos. Descrever a utilizacdo, os cuidados necessarios para a
manutencdo e os critérios de aposentadoria (retirada de uso, seguida de inutilizacdo) dos
equipamentos utilizados, conforme lista abaixo:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
Q)
h)
))
)]
K)
))

Mochila de ataque (diversos tipos);
Baudriers (loop ou pontas);

Solteiras (fita ou corda);

Mosquetdes (simples, com trava, etc.);
Capacete;

Sapatilhas de escalada;

Costura (fita), expressa ou anelar;
Cordeletes;

Aparelhos de asseguramento e rapel (oito, plaqueta e Gri-Gri);
Anoraque;

Lanterna (de cabecga); e

Cantis (varios tipos).

C - Cordas e No6s. Frisar utilidades, caracteristicas e cuidados:

a)

b)

Cordas:

a.1l) Diferencas entre cordas dindmicas, estéaticas e semi-estéticas;

a.2) Caracteristicas técnicas - diametros (simples e duplas), forca de
impacto, numero de quedas UIAA, deslizamento da capa,
alongamento estatico, flexibilidade do né6, resisténcia a bordas
agudas, resisténcia a abraséo;

a.3) Manutencéo;

a.4) Inspecdo.

NOs - Indicar a correta utilizagcdo dos nés a seguir:

b.1) Azelha ( simples e dupla);
b.2) Oito duplo;

b.3) NO de fita;

b.4) UIAA (n6 dindmico);

b.5) Fiel;

b.6) Boca de lobo;

b.7) Pescador duplo;

b.8) NO de frade; e

b.9) Prusik.

C - Técnicas de Escalada.

a)

b)

a)
b)

Caracteristicas escalaveis das rochas: aderéncias, agarras, lacas, fendas (méao,
punho, dedo), chaminés (estreita, média, larga), diedros, fendas de meio
corpo; e
Técnicas de progressao em livre, tais como: escalada em agarras, escalada em
aderéncias, oposi¢cao, escalada em chaminés, entalamento, dominio etc.
Cordada - os papeis do guia e do participante, comunicacao;
Via de escalada:

b.1) Progressao livre ou artificial (s citada);



)
d)
e)
f

Q)

b.2) Protecéo fixa (grampos ou chapeletas) ou mével (so citada); e

b.3) Graduacéo.
Seguranca para o guia;
Parada ou reunido. Equalizagéo;
Fator de queda, o que é, e como reduzi-lo;
Rapel — montagem e verificagdo, técnicas de rapel, dificuldades (rapel em
diagonal, rapel negativo), complicacbes possiveis (prendimento de roupas ou de
cabelo no freio, queda), seguranca de baixo, becape com cordelete, cuidados
com a vegetacao rupicula, risco de estar desencordado;
Ascensado em corda fixa com cordeletes de prusik.

E - Adverténcias e prevencdes sobre acidentes.

a)
b)

a)
b)

c)

d)
e)
f

Enfatizacdo da prevencado de acidentes e da auto-suficiéncia da cordada;
Importancia do treinamento em primeiros socorros em cursos especializados
para todos os membros do grupo e da reciclagem periddica desses
conhecimentos;

Gravidade e complicacBes dos acidentes em montanha (isolamento, exposicdo
aos elementos naturais, dificuldade de resgate, recursos limitados);

Perigos objetivos — calor, frio, sol, vento, chuva, neve, raios, pedras soltas,
plantas, animais etc;

b.1) Animais peconhentos (ofidios, aranhas, escorpifes, insetos
vesificantes) — caracteristicas, identificacdo, ac¢des das peconhas,
medidas preventivas e primeiros socorros;

Perigos subjetivos:

c.1) Condicbes preexistentes (alergia, diabetes, cardiopatia, hemofilia,
anemia, asma, bronquite crbnica, efisema, epilepsia, uUlcera etc),
complicagbes possiveis, formas de compatibiliza-las com a atividade;

c.2) Perigos psicolégicos (excesso de confianga, orgulho excessivo, panico
etc);

c.3) Comportamentos de risco;

Risco, gerenciamento de risco, margem aceitavel de risco;
Causas comuns e repercussdes de acidentes;
Importancia da prevenc¢ao, da preparacdo e do planejamento:

f.1) Levantamento de informagfes sobre a atividade;

f.2) Troca de informacdes com o guia e com outros participantes sobre a
atividade, experiéncia como montanhista e doencas, alergias e outros
dados relevantes sobre a saude pessoal;

f.3) Telefones de emergéncia, telefones de contato;

f.4) Informacdes sobre a atividade a serem deixadas com parentes e
amigos;

f.5) Treinamento técnico, fisico e psicoldgico;

f.6) Equipamentos adequados;

f.7) Protecbes contra o meio — vestimentas adequadas para frio/calor,
protecdes contra o sol etc;

f.8) Hidratacédo e alimentacéo;

f.9) Aquecimento;

f.10) Vacinas (anti-tétano, febre amarela e hepatite).

g) Atitudes preventivas durante a escalada (climbsmart);

h)

Relatério Anual de Acidentes de Montanha — importancia do estudo e do relato
de acidentes e quase acidentes sofrido montanhistas;



111 - Aulas Praticas

3.1. Serdo ministradas em campos escola ou via de escaladas adequadas e se
constituirdo de préaticas de:

a)
b)

c)

d)
e)
f)

Q)
h)

Escalada com "top-rope" (corda de cima);
Escalada com parada;
Técnicas basicas de progressdo em livre: escalada em agarras, escalada em
aderéncias, oposicao, escalada em chaminés, entalamento;
Rapel positivo e diagonal com seguranca de n6 blocante abaixo do freio;
Segurancga para o guia da base e da parada;
Quedas:
f.1) Guia (posicionamento do participante em relacdo a queda do guia); e
f.2) Participante (posicionamentos, péndulos como se portar).
Ascensao de corda utilizando prusik;
Travamento da corda com prusik e escape da seguranca.

3.2. Ao final de um curso, cada aluno deve ter realizado pelo menos quatrocentos
metros (cumulativos) de escaladas.

1V - Avaliacéao

4.1. A instituicdo (Centro, Escola ou Clube) submeterd o aluno a algum tipo de
avaliacdo, nao importando a forma (prova, relatério das atividades desenvolvidas pelo
aluno, opinido do instrutor etc.), cujo registro ficarad arquivado na entidade.

4.2. Informacdes dos registros das avaliagbes dos alunos do curso serdo
repassadas, quando solicitadas, para outras instituicdes interessadas.



